9/21/2022| 5:30-7 pm

Children’s emotions can feel overwhelming for both the child and the parent. By learning
emotional coaching techniques, parents can help their children learn to calm down, handle
stress, and become better problem solvers. In addition to everyday life, emotional regulation is a
key strength for children’s success in school. During this workshop, we will discuss how to work
with your child’'s school as a team to achieve the desired outcome.

Parent Workshop in-person at
Winifred Elementary School in Paso Robles
& LIVE on zoom!

Registration requested for in-person participants and required for
zoom participants

Instructor: Deanne Ririe E E This workshop will be held
in English, with Spanish
Contact: Deanne at 805-788-8206

translation for in-person
Register: https://conta.cc/3CTMIT E participants.
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Las emociones de los nifios pueden ser abrumadoras tanto para el nifio como para el padre. Al aprender
técnicas de entrenamiento emocional, los padres pueden ayudar a sus hijos a aprender a calmarse,
manejar el estrés y convertirse en mejores solucionadores de problemas. Ademas de la vida cotidiana, la
regulacion emocional es una fortaleza clave para el éxito de los nifios en la escuela. Durante este taller,

discutiremos como trabajar con la escuela de su hijo como equipo para lograr el resultado deseado.

Taller para padres en persona en
jEscuela primaria Winifred en Paso Robles
y EN VIVO por zoom!

Se solicita registro para los participantes en personay se
requiere para los participantes de Zoom

Instructora: Deanne Ririe E E Este taller sera en inglés,

Contacto: Deanne at 805-788-8206 con traduccion al espanol
para los participantes en

Registro: https://conta.cc/3CtTMIT [=] persona.
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